GET BACK

Chorégraphe : Laura Lopez (Novembre 2019)

Description : Low Intermediate — 48 Count — 4 Wall

Musique : If I Ever Get You Back (Morgan Wallen) (140 Bpm)
CD : If I Know Me (2018)

SECT 1 : RIGHT SHUFFLE FORWARD, ROCK STEP FORWARD, STEPS BACK, COASTER
STEP

1&2  Avancer pied droit, assembler pied gauche, avancer pied droit

3-4  Avancer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit

5-6  Reculer pied gauche, reculer pied droit

7&8  Reculer pied gauche, assembler pied droit, avancer pied gauche

SECT 2 : RIGHT GRAPEVINE & TOUCH, LEFT ROLLING VINE

1-2  Ecart pied droit, croiser pied gauche derriere pied droit

3-4  Ecart pied droit, toucher pointe pied gauche a c6té du pied droit (en pivotant le genou gauche vers
I’intérieur)

5-6  En pivotant % de tour a gauche avancer pied gauche (9 :00), en pivotant %2 tour a gauche reculer
pied droit (3 :00)

7-8  En pivotant ¥4 de tour a gauche écart pied gauche, assembler pied droit (12 :00)

SECT 3 : SIDE, SLIDE, RIGHT KICK BALL CROSS, SIDE, SLIDE, LEFT KICK BALL CROSS
1-2  Ecart pied gauche, glisser pied droit en direction du pied gauche

3&4 Petit coup de pied droit vers [’avant, assembler pied droit, croiser pied gauche devant pied droit

5-6  Ecart pied droit, glisser pied gauche en direction du pied droit

7&8  Petit coup de pied gauche vers I’avant, assembler pied gauche, croiser pied droit devant pied gauche

SECT 4 : LEFT CHASSE, ROCK STEP BACK, HEEL SWITCHES, RIGHT STOMP (X2)
1&2  Ecart pied gauche, assembler pied droit, écart pied gauche

3-4  Reculer pied droit derriere pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied gauche
5&6  Toucher talon droit devant, assembler pied droit, toucher talon gauche devant

&7-8 Assembler pied gauche, frapper 2 fois pied droit a c6té du pied gauche

SECT 5 : SIDE, TOGETHER, RIGHT SHUFFLE FORWARD, SIDE, TOGETHER, LEFT
COASTER STEP

1-2  Ecart pied droit, assembler pied gauche

3&4  Avancer pied droit, assembler pied gauche, avancer pied droit

5-6  Ecart pied gauche, assembler pied droit

7&8 ' Reculer pied gauche, assembler pied droit, avancer pied gauche

SECT 6 : HEEL SWITCHES, RIGHT KICK FORWARD (X2), CROSS OVER, UNWIND % LEFT,
SCUFF

1&2  Toucher talon droit devant, assembler pied droit, toucher talon gauche devant

&3-4 Assembler pied gauche, petit coup de pied droit 2 fois vers ’avant

5 Croiser pied droit devant pied gauche

6-7  Pivoter % de tour a gauche sur les 2 comptes
8 Petit coup de talon vers 1’avant (3 :00)
REPEAT
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